
火災預防與逃生要領 

壹、 認識火災 

一、火災之分類與滅火器適用： 

(１)Ａ類火災＝普通火災 

如木製品、紙、布、塑膠等發生火災。（使用ＡＢＣ乾粉或泡沬滅火器等滅火）。 

(２)Ｂ類火災＝油類火災 

如石油、液化瓦斯、塗料等發生之火災。（使用ＡＢＣ乾粉或二氧化碳滅火器等滅火）。 

(３)Ｃ類火災＝電氣火災 

如電器、電線、配電盤等發生之火災。（使用ＡＢＣ乾粉或二氧化碳滅火器等滅火）。 

(４)Ｄ類火災＝金屬火災 

如活性金屬或使用禁水性物質燃燒引起之火災。（使用特殊化學乾粉滅火）。 

      
註:  1.ＡＢＣ乾粉滅火器：適於搶救ＡＢＣ類火災。 

           2.二氧化碳滅火器：適用於ＢＣ類火災，但滅火效果遠不如乾粉、海龍滅火器。 

3.泡沫滅火器：這種滅火器已經很少見，適用 AB 類火災，使用前必須先將滅火器倒過來。 

二、火災之燃燒要素； 

(１)可燃物(２)熱能（溫度）(３)氧（助燃物）(４)連鎖反應。 

 

三、滅火之方法； 

(１)移除法(２)冷卻法(３)窒息法(４)抑制法 

 

四、火災危害： 

(１)濃煙（有毒氣體）(２)火焰與高溫 

(３)缺氧（氧氣耗盡）(４)黑暗的恐懼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令人震驚的火災真相！你不可不知的 4個事實可以救你一命！30 分

https://www.youtube.com/watch?v=b8wS3nhGfqU&index=4&list=PL2bYAD7x8-_KQ0Pgby5Al6_JVwfZZAj0j 

 

 



貳、 火災預防對策 

 
積污導電電氣火災 2分 

https://www.youtube.com/watch?v=QVliDpbOAdQ&index=12&list=PL2bYAD7x8-_KQ0Pgby5Al6_JVwfZZAj0j 

一、平時： 

(1)要有危機意識，多利用機會瞭解消防安全常識及 

逃生避難方法。 

(2)認識居住之環境或辦公所之消防設施及逃生避難設備。 

(3)事前擬妥逃生避難計畫，並加預習。 

二、進入陌生場所時： 

(1)事先尋找安全門、梯，查看有無加鎖。 

(2)熟悉逃生路徑，注意找兩個不同逃生方向出口。 

(3)旅館住宿臨睡前，最好將浴缸放滿半缸水， 

以備浸洷毛巾毯等逃生。 
(4)聞有瓦斯味道時，絕對不可使用任何電氣或打開火源。 

(5)消防安全設備不佳場所，應避免進入久留。 
 



三、居家防災守則：  

(1)防災「應作為」守則： 

1.樓梯間應通暢，各個安全門平時要關閉（但不上栓鎖）。 

2.家家應自備滅器及裝置火警探測器等設備。 

3.裝設鐵柵應預留小柵門，俾能隨時開啟逃生。 

4.電氣、電線設備應定期檢查，並小心使用。 

5.廚房油污應隨時清理，排油煙機管要定期檢查。 

6.瓦斯使用後應立即關閉，並慎防漏氣。 

7.外出或睡前應有檢查電器及瓦斯火源之習慣。 

8.平時和家人確認並演練家庭防火、避難逃生計畫。 

9.人人應熟悉火災報警、滅火及避難逃生之要領。 

10.屋內除大門外，應預留第二個逃生出口路線。 

11.家中隨時應備妥手電筒及急救箱。 

12.祭祖、焚紙應小心火種。 

(2)防災「不作為」守則： 

1.樓梯間或騎樓下不放機車或雜物。 

2.屋頂、防火巷不擅自搭 蓋違建。 

3.陽台、窗戶不裝鐵柵。 

4.烹週時，人不隨意離開。 

5.瓦斯熱水器不裝於室內。 

6.不在床上抽煙或亂丟煙蒂。 

7.火柴或打火機物品，不放在小孩手能搆及處。 

8.瓦斯漏氣時，不使用任何電氣用品或點火。 

9.外出時不將行動不便者或幼童獨自留屋內。 

10.電熱器旁及住家四周不放置易燃物品。 

11.使用延長線不再使用多插座。 

12.室內隔間不用易燃材料裝修。 

 

參、 火災發生時逃生對策 
當發生火警時：滅火、報警、逃生。 

滅火： 

(1)滅火最重要時刻是剛起火三分鐘內。 

(2)就近利用滅火器、室內消防栓之水瞄，從事滅火。 

(3)利用棉被、窗簾、桌布等佔溼或以鍋蓋滅火。 

(4)滅火時儘可能降低姿勢。 

(5)使用乾粉 滅火器滅火後，仍應用水撲滅殘留餘火。 

(6)電器火災撲滅時，應先關閉電源。 

(7)氣體火災，除將火撲滅外，應打開門窗吹散氣體，並關閉容器開關。 

 



(8)消防人 員到場時，應先通知起火地點、原因、被困火場人數及燃物之種類， 

以爭取搶救時效 。 

報警： 

(1)打「一一九」電話報警，切勿心慌，要詳細說明火警發生地址、處所、建築狀況 及有無人

員待救等。 

(2)利用大樓內消防栓箱上之手動報警機。 

(3)大聲呼喊、敲門、廣播，喚醒他人。 

 

逃生： 

(1)逃生避難時： 

1.保持鎮定，切勿驚慌 ，以致張惶失措。 

2.勿為攜帶貴重財物，而延誤逃生時機。 

3.逃生四原則：採低姿勢 

沿牆面前進 

從安全門梯逃生 

往下逃至地面層或 

往上逃到陽台。 

4.不可搭乘電梯及三樓以上不跳樓。 

5.循著避難方向指示燈及出口指示燈， 

由安全門進入安全梯逃生。 

6.以溼毛巾或手帕掩住口鼻， 

離地面二十公分處仍有殘存空氣， 

應採低姿勢爬行逃生。 

7.用透明塑膠袋裝滿空氣，罩住頭部逃生。 

8.經過火焰區應弄溼衣物以溼棉被、毛毯裹身。 

 

(2)在室內待救時： 

1.以衣物塞住門縫，以防止煙流進來。 

2.利用避難器具，諸如繩索、緩降機、救助袋、軟梯等逃生。 

3.設法告知外面的人，打電話或站在陽台、窗口大聲呼救，並揮舞明顯顏色衣物或手電筒。 

4.避免吸入濃煙。 

5.打開門前，應用手背觸摸手把，或門與框之間空隙處，確認另一側無火。 

6.離開房間時應順手把門帶上，但勿上鎖。 

7.身上衣物著火時，最好脫下或就地臥倒翻滾。 

 

(3)無法期待獲救時 

1.絕對不要放棄求生意願，應力求鎮定，利用現場之物品或地形地物，設法逃生。 

2.以床單或窗簾捲成繩條狀，首尾互相打結銜，接作成逃生繩，往下逃生或逃至鄰近屋頂。 

3.沿屋外排水管攀爬往下逃至安全樓層、或地面逃生。 

4.三層以上樓層絕不可跳樓，最好靜靜待在房間內，設法防止火及煙的侵襲，等待消防人員

 



的後援。 

 

  避難待救                   緩降機之操作方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



與家人共同繪製家庭逃生計畫圖~ 

  

肆、 避難逃生心理 
一、 歸巢性：人遭遇緊急危難時，會先回到最熟悉的地方躲藏。 

                如英國曾經統計旅館火警時，人們的處置流程為； 

        1.出房門確認火警是否發生。 

2.返回房間著裝，收拾裝備。在分秒必爭的火場中，這種歸巢性可能

會造成不必要的傷亡。  

二、 從眾性：大部份的人都會盲從，隨著人群移動。  

三、 習慣性：火場搭電梯是大忌，如果你平常習慣搭電梯上下樓，又沒有觀察安全

門梯的習慣，可能會帶領你往電梯間衝，造成錯誤的選擇。  

四、 駝鳥心態：在危險逼近時，千萬不能躲入浴室。  

五、 潛力發揮：在危急中人門常會使出意想不到的力量，而排除一些障礙以逃生，

如柔弱的女生能跳過隔 3公尺的旁棟大樓，或舉起冰箱往外逃。  

六、 高度焦慮下，只能接受最簡單明顯的事：火場造成恐懼感及焦慮現象，使避難                

者因焦慮而導致反應遲緩，因此在避難引導之廣播或標示，應力求簡

潔清楚，最好能以圖形來代替文字，以爭取寶貴的時間。 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 



 

 

 



 
 

 

 

 



 

 
 

資料來源:新竹市消防局網站(http://www.hcfd.gov.tw/law1.asp) 

 

 

 

 

 

 

 



《今夜說新聞》逃生一瞬間 23 分 

https://www.youtube.com/watch?v=l0jefnESH1E&list=PL2bYAD7x8-_KQ0Pgby5Al6_JVwfZZAj0j 

《今夜說新聞》火場求生 23 分 

https://www.youtube.com/watch?v=O-njAdPMOXI 

 

《臺中大未來》火場逃生正確觀念-下集 25 分 

https://www.youtube.com/watch?v=R-a_6Qlz4j0 

自衛消防編組演練 12 分 

https://www.youtube.com/watch?v=LOL4eb_xfks 

 

基本急救常識 14 分 

https://www.youtube.com/watch?v=g8Lx8952Dw8 

 

921 國家防災日示範影片 11 分 

https://www.youtube.com/watch?v=huZXw6Lexts 

 

 

 


