PAGE  

彰化縣消防局108年「消防小尖兵夏令營」課程表
	
	活  動  內  容
	備註

	0830-0930
	1、家長接送時間。2、報到。3、領取名牌。4、引導至集合地點實施分組（各學員組別應事先確定）。5、學員簡單自我介紹。5、防火影片欣賞。（如有多餘時間時播放）
	

	0930－1000
	1、開幕式。2、防火影片欣賞（有餘裕時間時播放）。
	

	1000-1010
	下課時間
	

	1010-1200
	分組競賽

1、火焰殺手：水滅火器射水體驗（室外）。
2、救護急先鋒：CPR及AED操作。
3、防溺小英雄：防溺宣導。
4、消防萌騎士：消防裝備介紹、消防衣、帽、鞋著裝體驗。

5、身上著火的處理方法：停、躺、滾操作、燙傷急救處理方法。
6、火警逃生避難求生闖五關part1：火場逃生原則、避難求生原則，並宣導裝設住宅用火災警報器之重要性。

7、火警逃生避難求生闖五關part2：119火災報案要領、震災避難原則、防災學習單。
8、團康遊戲活動：請秀和基金會規劃活動內容。
	各項目各派教官至少1人（志工全程參加）

	1200-1300
	午餐及下課
	

	1300-1530
	分組競賽－繼續上午未完成之分組競賽項目
	

	1530-1600
	1結業式。2、學員結訓感言。3、志工感言。4、整理個人物品及戰利品。5、頒獎－頒發表現優良學員獎品及證書。
	

	1600-1630
	收獲滿行囊－賦歸－家長接送時間
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